Kajsiauu ropsiuu

B mpexuue BpemeHa kajad ObUT HACTOJBKO TMOMYJSPEH, YTO MPOJABAJICS HA
mo0oi spMapke U B 1000t O0ysolllnoi. Kamau Beinekancs, kak mpaBuiio, B popme
«rupu» ¢ pydkoil. TecTssHas «Iy)XKa» TaK W Has3blBajach «pydkay WU
«TIepeBsCIO», a cama Oylka — «3aMOK», <OKHBOTOK», <GKUBOTOK C TyOOii».
['mpeobOpaznHbie Kamaun 00s13aHBI CBOCH (POPMOI CTAPUHHOMY CIIOCO0Y COXPaHCHHS
ATOTO XJieha: Yepe3 MOTYyUUBIINECS OTBEPCTUE UX HAHU3BIBAIM HA IJTUHHYIO TIAJIKY
Y TIOJIBEIIMBAIA MEKTy IBYMsI TIOJIKAMH B KJIaJ0BKEe, TAKUM 00pa30M, 3aIluInas OT
Mblied. TaM OHM 3achIXayiv, HE IUIECHEBEs, a CyXapu, MO Mepe HaJ00HOCTH,
CHUMaJIM ¢ IecToB. HaHW3aHHBIMH Ha IIECTHl KaJladW HECIW M U3 MEKapHU Ha
npoaaxy. <«KHBOTOK» TEKIW W3 TIICHHYHOW MYKH, a «PYYKYy», 32 KOTOPYIO
JIEpIKATH «KHUBOTOKY, JICJIaN U3 TIPECHOTO PXKAHOTO TECTA, MOTOMY «PYUYKY» €CTh
He cromno. OTCroAa M TOIIAa MTOTOBOPKA «IOUTH 0 PYYKH», TO €CTh €€ Cheaall
TOT, KTO COBCEM OOC/IHEI.

C kana4yoMm CBS3aHO U JPYro€ HM3BECTHOE BBIPAKEHUE — «pacKaTtaTth TyOy».
YtoObl Kajilau B MEYKE, MOJHUMASICh M MOKPHIBASICh KOPOUKOM, HE JIOMHYJI, MEepe.
BBITICYKOM HA HEM JIeNlajii HaJape3 HOXKOM — I'y0y. ['yOy packaThiBalid ¥ HANTBUISIIN
TyJla HEMHOTO MYyKHU. 3aTeM ry0y 3akaThIBajiu, a XJieO0 CTaBWJIM B TMe4Yb. A BOT
KOT/Ia Kajad BBINEKAJICA W HEMHOTO OCTBhIBaJ, Ty0y MOXHO OBIJIO CHOBa
«packaratb» M HaMa3zaTh MacjaoM. OTCro/la ¥ MO0 «packararh ry0y» — TO €CTh
KJaTh, YTO Kajad HamMaxyT macioMm. Hy a ecrnu HaleXbl HE ONpaBAbIBAIKUCH, TO
TOBOPWIIN — «3akaTai ryoy».




Kanaun ObliM u3BECTHBI, MO KpaiiHel Mmepe, ¢ 14 Beka M OBUIM OYEHb
HOIYJISIPHBI HE TOJBKO CPEIW IMPOCTBHIX JIOACH, HO TAKK€ U Yy JBOPAH M Jaxe
napeid. Cpeiu HHIPEAUEHTOB - TOJIBKO MYyKa, COJIb, BOJA U 3aKBacKa: B 3TOM TECTE
HEeT aAull U Macia. CBOMMM KajlauaMM CJIABWJIMCh MHOTHE PETHOHBI CTPaHbl, U
HEKOTOPBIE U3 HUX JI0 CHUX IOP MO>KHO HOIIPOOOBATh.

MoCKOBCKHMH Kaj1a4u

MockoBckue Kajaud MpHOOpenu ocoOeHHyr nomyisipHocTh B XIX Beke
Onmaronapss npujBopHoMmy nekapro HWBany MakcumoBuuy @Owiunmoy (1824-
1878).CpiH OBIBIIETO KPEMOCTHOTO, ypokeHell c. [ocremeBa, ObLI MpU3HAH
nepBeiM  xjebomekoM Poccun. Co BpemMeHeM NPEANpPUUMYUBBIA  OYIOYHHUK
ynocromwncs 3BaHus IlocraBumka nsopa Ero HMmmeparopckoro Bennuectsa.
N.M.Ounnunos nponasan cBou kamauu B Caukrt-lletepOypr, Cubups u gaxe
[Tapux. Ilepen TpaHCTIOPTUPOBKOM UX 3aMOPAXKUBAJIU, A 3aTEM «Pa3MOPAKUBATIN
C ITIOMOIIBIO TOPSIYUX ITOJIOTEHEL: OHU JOJITOE BPEMsI COXPAHSIIN CBOIO CBEKECTbD.

OuiutnnoBckas 0yj1ouHasi B MoCKBe U eKapu



Kamay — odens kanpu3Hbli Bua xJjeba. TecTo /st Hero Hajo0 BBIMEININBAThH
TOJBKO BPYUYHYIO — IPU MOMOIIM JaXKE€ CaMbIX COBPEMEHHBLIX OJICHIACPOB OHO HE
MOJIOUAET U HE MOJHUMETCA. U eme ero HenmpeMEHHO HaJl0 BBIAEPKATh HA XOJIOE.
[TostoMmy Ha Pycu xaaum BeIMEIIMBAIX MPSMO HA JIbIY, UISI YETO B CTOJIAX IO
CTOJICIITHUIEH JeJIaluCh CIeHalIbHbIC SAIIUKK CO JIboM. PaGoyasi moBepXHOCTh
CTaHOBHWJIOCH B OYKBaJbHOM CMBICIIC CJIOBA JICASHON — M TaM MECUJIU XJ1e0.

I[J'ISI MOCKOBCKOT'O Kajlada IICKapHu HCIIOJIb30BAJIA TOJBKO IHNIICHUYHYIO MYKY
BBICHICTO COPTA, WU IMOITOMY OHH IOJYYAJIUCh OUYCHb IBINIHBIMU H MIATKUMHU.
CGFOI[H?I HCKOTOPBIC COBPCMCHHBIC MOCKOBCKHC Ka(be npemararoT BapHaAlluU
BBITICYKH B CTAPOM CTHUJIC C HOBBIMU MHI'PCANCHTAMMU: MaHHOM prnoﬁ, COJI0J0M U
CIICHUAMM.

KoaoMeHckuii kajau

TecTto misi KOJIOMEHCKUX Kajaded CUMTaloCh CaMbiM BKYCHBIM B Poccuu. Ero
3aMEIIMBAIM M3 Pa3HBIX BUJOB MYKU M CHEIUNA, YTOOBI ClIeJaTh BO3YIIHBIM,
MOpPUCTBIM. J[JIS 1apCKOTO CTOMa KOJOMEHCKHE TeKapu [I00aBsiid B TECTO
SITOJHBIC CHUPOTIBI, U3IOM, MSTY, KOPHUILY - CIIOBOM, BCE€ CaMO€ JOPOTOE, YTO OBLIO
JIOCTYITHO B TO BpEMS.



KoaoMeHCcKkuM Kajgad

B KosioMHE €cTh U3BECTHBIM My3€¥ MECTHOTO Kajlada, I¢ IIOCETUTEIN MOTYT HE
TOJILKO TOCMOTPETh Ha CTapUHHBIA TNPOIECC BBINEYKHM, HO U MOMPOOOBATH
IIPUTOTOBUTH €I0 CAMOCTOSATENBHO.

MypoMcKuil Kajiay

Ha repbe napeBHepycckoro ropoma Mypom Bo Brmagumupckoir o6mactu
M300paKEeHbI TPU 30JI0THIX Kajlaya. MypoM - poJiiHa «TepToro» kKainava. Tecto asns
HEro JOJIT0 PAaCTUPAIOT U MHYT, YTO AENaeT Kanad BO3AyWHbIM. OTCro/1a mouuia
€lIe OJIHA H3BECTHAs IIOTOBOpPKA - «TepThI Kajmau». OIHUM U3 CaMbIX
MOITYJISIPHBIX CYBEHUPOB B Mypome CUYMTaeTCsi OrpOMHBIN Kajgad ¢ MaKOM.

Cubupckuii kanau

To0oabCcKHE KAJTAYH

B ropoae TobGosbcke B TroMeHCKOM 00J1aCTH €CTh €111€ OJIUH HEOOBIYHBIN BU]
kanadyei. OHM BBINEKAIOTCSA M3 3 BUJOB MYKH: MIIIEHUYHOW, I€JIbHO3EPHOBOU U
pKaHOM, C pa3HBIMH HAYMHKAMHU. JTO MOXET OBITh KypHIla, YTKa M SIOJIOKH C
opexamMHu.

A BoT kanmaun u3 OMCKa M0 BKYCY IMOXO0XKH Ha MOCKOBCKYIO BBINEUKY, HO IO
dbopme 310 60bIION OYOTHK 0€3 «PYUKI».

CaparToBckuii Kanaq

Kanaun B CapaToBe BBITJISAST COBCEM IMO-APYroMy: OOJbIIE MOX0XKH Ha KyJIUY
WIM BBICOKMI Kpyriiblii xie0. B cTapuHy MX MEKIM TOJBKO U3 MECTHOTO COpTa
OYE€Hb JOPOTOM MILIEHHUIIBI O] Ha3BaHHEM «OenoTypka». CapaToB KOTJa-TO HOCHII
Ha3BaHUE XJIEOHOW cronuubl Poccuu, M KauecTBO MECTHOM MyKH OBLIO OY€Hb
BBICOKHM.



CapartoBckuii kanau

A CKOJBKO TIOCIOBHUII M IIOTOBOPOK MpO Kajayu, He cuecTh! Hampmmep:
XOpOIII0 Ha JApyra Kajad KylIuTh. HE TMOJIOOUTCS — caM chemb. He Xxouy
s Kajgady, jgydme Oyiaouku moeM. He coxHHM, HEe KpHUYM — HE TBOHM KaJIaum.
C kanava muio OemeeT, a oT cuITocTH KpacHeeT. ChpIp kaJjiaua Oenee, a MaTh
Madexu MuJIee. XJIeOyIIKo - Kajady JeayiKka. XOopoIIo Ha XOPOIIo — POBHO MET
C KaJIa40M.
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