
  

       Большую популярность снискало у наших граждан такое средство для активного отдыха на 

воде как сап-борд. Несмотря на то, что сап-серфинг ( катание на доске с веслом) считается 

активным видом спорта, он вполне безопасен при соблюдении ряда правил, которыми к 

сожалению пренебрегает огромное число отдыхающих граждан, подвергая опасности себя, а в 

ряде случаев прочих участников водного движения.  

       В первую очередь при плавании на доске необходимо иметь средства индивидуального 

спасения: спасательный жилет и страховочный линь, который связывает гребца с доской. 

Помните, что спасательный (страховочный) жилет должен соответствовать размеру и массе лица 

использующего его, при ношении должен быть застегнут и обеспечивать закрепление на теле 

пользователя, исключающее самопроизвольное снятие при падении в воду! Строго соблюдайте 

требования изготовителя в отношении грузоподъемности и пассажировместимости вашего сап-

борда.  При плавании по судоходным рекам и озерам, не создавайте аварийных ситуаций: не 

выходите на судовой ход, не подплывайте к пассажирским и грузовым  судам, гидротехническим 

сооружениям, дноуглубительным и землесосным снарядам! Плаванье на сап-борде в условиях 

судоходного водного объекта, осуществляется строго за кромкой судового хода! В случае если 

существует неотвратимая необходимость пересечения судового хода, делать это необходимо 

гребя строго в положении стоя,  чтобы быть максимально заметным для участников судового 

движения, предварительно оценив наличие судов, идущих в фарватере, их скорость и курс. 

Эксплуатировать сап-борд в темное время суток, а равно в условиях ограниченной видимости 

запрещено.  

    Заблаговременно оповестите ваших близких или товарищей о маршруте, месте плаванья и 

времени возращения из него. Не лишним будет иметь гермопакет, в который можно уложить 

мобильный телефон, не подвергая его риску выхода из строя. 

 

 Единый номер телефона вызова экстренных служб: 112 
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